LUNDI 18 MAI

«LES BIENFAITS DE
L’ACTIVITE PHYSIQUE
ETDULIEN SOCIAL SUR
LA SANTE »

14h15a16h30

Conférence, animations
et stands de partenaires:
yoga, danse en ligne,
acive mémoire, boccia...
Gratuit, sansinscription

SalleLe Trianon
Vieillevigne

APARTIR DU 10 MARS

ATELIERS
POTES AGES

Ateliers gratuits, sur
réservation
Jardinage
intergénérationnel
troc plants, nichoirs,
compost, postures a
jardin...
Inscription auprésde La
SOLID’ 0633562056

Cliquezici pour plus
d'informations

. Vallée

Newsletter,

Clisson Sevre et Maine
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MARDI 9 JUIN

28 AVRIL
ATELIERS

TRESS’AGE

AVANCER EN AGE ET
PENSER SON HABITAT DE
DEMAIN

9h30-16h30

3séances d’Ateliers
a Boussay

Pour réfléchir,
rencontrer, visiter et
échangerautourdela
question du choix de son
habitat

ILreste des places!

Inscription au
0285521639

25AVRIL- 15H

CMASEANCE

LE CINEMA POURTOUT
LEMONDE!

Eclairage et son adaptés

CINEMALE CONNETABLE
CLISSON

Jumperset Police Flash 80

Cliquezici pour plus
d'informations

CONFERENCE FORUM

SENIORS, PENSEZ VOTRE
HABITAT DE DEMAIN!

14h Conférence
15h Forum partenaires

Etre guidé dans les
aménagements et
|'adaptation de son
logement

Connaitre les possibilités
d’aides financiéres
S'informer sur les
établissements
d’hébergement et les

/\ autres structuressur le
@ territoire.

Y

Gratuit, sansinscription
Organisé par le CLIC

Salle de la Passerelle
La Planche

23 AVRIL- 13H30

WEBINAIRE

ETRE AIDANT FACEAU
CANCER

Réalités, besoins et
solutions

S'inscrire sur Ma Boussole
Aidants

Pagel


http://www.cinema-leconnetable.fr/
http://www.cinema-leconnetable.fr/
http://www.lasolid.fr/
http://www.lasolid.fr/
https://mailin-srv1.com/mk/cl/f/cXwLJxvcbfn_8IcL8SrTHRyNPRLgwCKwQ1d36cbAosVXVonGgLi0H-rHo2dPKX-TpRUfmwByu8EJT58bc98vv5hG2bpdH43yj87h0ZikJUZZwKEoeh5lvxeFsYoeW1-jqNeFviOuuAJkFAwEEpLOhJzWHiKDo9TMBk2wW8UQGFFqxPT7gXrKw5Xuq-SZqC0qpkMN2dRslxWndOust10PoyVeZF7vAfI2fEC5xRDxo2rYSc4KZCDHVMONxznFBQtnnXvRC7Copab6AcGjETawVJO6HEm4U3bWr-roBD--4X9toupmRn81xKUySHpKkKmQEYaYteOUTvMnCol9knYxQ1AUZL2yUGzhnfz8ZCBmf-tzc5A65rszYuMMjqMR-6gA-HXe8owG2qdjDpIlT1I
https://mailin-srv1.com/mk/cl/f/cXwLJxvcbfn_8IcL8SrTHRyNPRLgwCKwQ1d36cbAosVXVonGgLi0H-rHo2dPKX-TpRUfmwByu8EJT58bc98vv5hG2bpdH43yj87h0ZikJUZZwKEoeh5lvxeFsYoeW1-jqNeFviOuuAJkFAwEEpLOhJzWHiKDo9TMBk2wW8UQGFFqxPT7gXrKw5Xuq-SZqC0qpkMN2dRslxWndOust10PoyVeZF7vAfI2fEC5xRDxo2rYSc4KZCDHVMONxznFBQtnnXvRC7Copab6AcGjETawVJO6HEm4U3bWr-roBD--4X9toupmRn81xKUySHpKkKmQEYaYteOUTvMnCol9knYxQ1AUZL2yUGzhnfz8ZCBmf-tzc5A65rszYuMMjqMR-6gA-HXe8owG2qdjDpIlT1I
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