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LUNDI 18 MAI

«LES BIENFAITS DE
L’ACTIVITE PHYSIQUE
ETDULIEN SOCIAL SUR
LA SANTE »

14h15a16h30

Conférence, animations
et stands de partenaires:
yoga, danse en ligne,
acive mémoire, boccia...
Gratuit, sansinscription

SalleLe Trianon
Vieillevigne

WEBINAIRE
TUTONOMIE

Consulter des vidéos pour
soutenir 'autonomie

Prévention des chutes,
santé bucco-dentaire,
sommeil et Alzheimer, ...
denombreux themes
abordés pour soutenir
|'autonomie

27 ET29 MAI

PORTES OUVERTES
ALAMDPH

Ateliers, conférences,
table rondes, stands,
exposition. Deux jours
pour échanger, pour
s'informer, pour mieux
comprendre le parcours
d'undossier, les aides,
lesacteursdu territoire

Cliquezici pour plus
d'informations

4JUIN- 17H30 A 22H

MARCHE SOLIDAIRE
ROULEZ JEUNESSE !

8 km au programme
Les bénéfices serviront
pour l'achatd’un minibus

organisé par 'Ehpad dela
Jonciére a Boussay

inscription 10 euros
Rougail saucisse 4 euros

Cliquezici pour plus
d'informations
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MARDI9 JUIN

CONFERENCE FORUM

SENIORS, PENSEZ VOTRE
HABITAT DE DEMAIN!

14h Conférence

15h Forum partenaires

Etre guidé dans les
aménagements et
|'adaptation de son
logement

Connaitre les possibilités
d’aides financiéres
S'informer sur les
établissements
d’hébergement et les
autresstructuressur le
territoire.

Gratuit, sansinscription
Organisé par le CLIC

Sallede la Passerelle
La Planche

13 MAI- 13H30
WEBINAIRE

AIDANT : ET SI LES
VACANCES
(RE)DEVENAIENT
POSSIBLES ?

S'inscrire sur Ma Boussole
Aidants

Pagel


https://www.helloasso.com/associations/residence-la-jonciere/evenements/roulez-jeunesse-1
https://www.helloasso.com/associations/residence-la-jonciere/evenements/roulez-jeunesse-1
https://handicap.loire-atlantique.fr/44/-les-rencontres-mdph-rendez-vous-les-27-et-29-mai-2026/handi_23791
https://handicap.loire-atlantique.fr/44/-les-rencontres-mdph-rendez-vous-les-27-et-29-mai-2026/handi_23791
https://maboussoleaidants.fr/ma-vie-daidant/devenir-aidant/interlocuteurs-cles/cafes-ma-boussole-aidants-programme-replay-inscription?utm_source=brevo&utm_campaign=Invitation%20webinaire%20vacances%20VRF%20Teelda&utm_medium=email
https://maboussoleaidants.fr/ma-vie-daidant/devenir-aidant/interlocuteurs-cles/cafes-ma-boussole-aidants-programme-replay-inscription?utm_source=brevo&utm_campaign=Invitation%20webinaire%20vacances%20VRF%20Teelda&utm_medium=email
https://www.youtube.com/@Tutonomie/videos
https://www.youtube.com/@Tutonomie/videos
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