MARDI 22 SEPTEMBRE
CONFERENCE FORUM

SENIORS, PENSEZ VOTRE
HABITATDE DEMAIN!

14h Conférence
15h Forum partenaires

Etre guidé dans les
aménagements et
l'adaptation de son
logement

Connaitre les possibilités
d’aides financieres
S’informer sur les
établissements
d’hébergementet les
autres structuressur le
territoire.

Gratuit, sans inscription
Organisé par le CLIC

Salle du Cours Olivier de
Clisson au-dessus de la
Médiathéque

CETETE

MAISON DES
AIDANTS A NANTES

Yoga, Gym douce, chant,
sortiea Pornichet, Balade
sur l’Erdre, ...

E Vallée
Clisson Sevre et Maine
e PA

CETETE “
OUVERTUREDELA
MAISON DE L’HABITAT JEUDID JUILLET
ACLISSON WEBINAIRE AIDANTS
" Aprés—§oi pour son _enfant
La Maison de 'habitat de handicapé:anticiper,
protéger, transmettre

l'Aggloh!, labellisée
Espace conseil France 13h30
Rénov’, estun lieu
neutre et gratuit pour
étreinformé, conseillé
etaccompagné sur toutes

Programme et inscription

les questions liées SET6SEPTEMBRE
al'habitat.

FORMATION
>Sansrendez-vous L’escrime thérapeutique:
> Ala Maison de ['habitat approche corporelledela
aClisson réparation post-traumatique
> Partéléphone Pour les professionnels ou
au 02 40 57 57 81 personnes concernées par la

prise en charge de vécus
traumatiques

a Nantes

CETETE
“ escrime.repars@gmail.com
PFRAA MAISDON et/ou asso.repars@gmail.com

ATELIERS AIDANTS-AIDES

Initiation Ikebana w

Sensibilisation relaxation
Atelier théatre ‘-%

/

Gym du cerveau
Yogadurire .


https://maboussoleaidants.fr/ma-vie-daidant/devenir-aidant/interlocuteurs-cles/cafes-ma-boussole-aidants-programme-replay-inscription?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Invitation%20webinaire%20vacances%20VRF%20Teelda_copy_copy
mailto:escrime.repars@gmail.com
mailto:asso.repars@gmail.com

MARDI 13 OCTOBRE

LAMAGIE S'INVITE
AUX COEURS BLEUS

Avec Olivier le Magicien

Le CLICet les EHPAD du
territoire organisentun
spectacle de Magie

14h30-16h30

Salle Sevre, Complexede
la Margerie a Gorges

Ouverture des portes a 14h

Inscription au 02855216 39

Newsletter,

E Vallée
Clisson Sevre et Maine
e ﬂ

OCTOBREA JANVIER
ATELIER ASEPT

ATELIER EQUILIBRE
AGETIGNE

N’ayez plus peur de la chute!

Les mardis de 14h30a 16h
a partirdu 6 octobre.

Renseignements et
inscriptionau
0240413853

O

1o

PREVENIR LA DEPRESSION
CHEZ LES SENIORS

CARSAT - CHU NANTES -
GERONTOPOLE

Capsule grand public

Vidéo pédagogiqu

NOVEMBRE

ATELIER ASEPT
CAPBIEN ETRE A CLISSON

4séancesdu6au 27
novembre 2026
Tous les vendredis de 10h
a12h30
Ouvert a tous lesretraités

Apprenez vos émotions au
quotidien
Renseignements et
inscriptionau
0240413080


https://mercury.net-helium.fr/0AKRoBr3/eJzLKCkpKLbS1y8vL9erzC8tKU1K1UvOz9UvTyxJzrAvs83MiC8pMM9Ir8oPBQBothBp
https://mercury.net-helium.fr/0AKRoBr4/eJzLKCkpKLbS1y8vL9erzC8tKU1K1UvOz9UvTyxJzrAvs7Uw8DdNdPN3TCkOBABggQ9c
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