OCTOBRE A JANVIER

ATELIER ASEPT

ATELIER EQUILIBRE
A GETIGNE

N’ayez plus peur de la chute!

Les mardis de 14h30a16h
a partirdu 6 octobre.

Renseignements et
inscriptionau
0240413853

MARDI13 OCTOBRE

LAMAGIE S'INVITE
AUX COEURS BLEUS

Avec Olivier le Magicien

Le CLICet les EHPAD du
territoire organisentun
spectacle de Magie

14h30-16h30

Salle Sevre, Complexede
la Margerie a Gorges

Ouverture des portes a 14h

Inscription au 02 855216 39

‘2 Vallée
Clisson Sevre et Maine

'-*PA

MARDI 6 OCTOBRE

BAL DES AIDANTS ET
FORUM SUR LE REPIT

De14hal7h

organisés par la MAISON
DES AIDANTS de NANTES

rdvalaMaison de quartier
Doulon
1ruedelaBasse-Chénaie

I'I
s
MARDI 13 OCTOBRE
PORTES OUVERTES
alaMaisonde I'Habitat

10h-12h
5alléedu Chantrea
Clisson

sur inscription

MARDI 20 OCTOBRE

VISIO - CONFERENCE

Le ou les deuils du proche
aidant facealamaldiea
corps de Lewy

20h-22h
Avec 'A2MCL

surinscription

MARDI13 OCTOBRE
AvecPlacedes

aidants
PFRA de Maisdon

Conférence:
Lerdledel’aidant et ses
retentissements
Lundi 28 septembre a
14h30a la Chevroliere

\\‘ l ’//
Conférence: \@/
L’Accident Vasculaire
Cérébral:Mardi 13

octobreal4h
aLaHaie-Fouassiere

Pause aidants: Groupes
d'échanges d’aidants
autour de themesvariés.
le15septembre:ateliers
sur lesentiment de
solitude etd’isolement

et de nombreuses autres
activites...

Renseignements et
inscriptions
0240971842


https://intranet.a2mcl.org/conference-les-deuils-du-proche-aidant-face-a-la-maladie-a-corps-de-lewy-20-octobre-2026-de-20h-a-22h
https://2vpc3.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/7nVU1aA2nfwFRvJGVkpeQx9GH8qG9T7/O7f5jALQnx9f
https://2vpc3.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/7nVU1aA2nfwFRvJGVkpeQx9GH8qG9T7/O7f5jALQnx9f

9ET100CTOBRE

PORTES OUVERTES DE
L’ASSOCIATION VALENTIN
HAUY

Acteur historique de l'aide
aux personnes déficientes
visuelles

Ensavoir +surl'asso

2bis boulevard Boulay
Paty a Nantes.

MARDI 27 OCTOBRE

Le CLICorganise une

PROJECTION CINEMA
ACLISSON

15h
"Charlie et les kangourous”

Réservation des groupes ou
achat des places
directement aupres du
cinéma le Connétable de
Clisson

Newsletter,

E Vallée
Clisson Sevre et Maine
e ﬂ

MARDI 3 NOVEMBRE

CONFERENCE

Les bienfaits de l'activité
physique adaptée et lutte
contre la sédentarité

14h-16h

Résidence St Martin - La
Chevroliere

Avec le CRT les Vallées

O

NOVEMBRE

ATELIER ASEPT
CAPBIEN ETRE A CLISSON

4séancesdu6au 27
novembre 2026
Tous lesvendredis de 10h
a12h30
Apprenez vos émotions au
quotidien
Renseignements et
inscriptionau
0240413080 . ..
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AECOUTER
ALZHEIMER:
COMMENT FAIRE FACE?

unesérie de 4 podcasts

Du coté des malades
Lesvoies de larecherche
Accompagner un proche
Un éventail des possibles

: Sur l'appli Radio France

ouen ligne


https://www.avh.asso.fr/
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-alzheimer-comment-faire-face
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