IZ Vallée
Clisson Sevre et Maine
—— ﬂ

Connaitre les possibilités
d’aides financieres
S’informer sur les
établissements
d’hébergementet les
autres structuressur le
territoire.

Gratuit, sans inscription

>Sans rendez-vous

> AlaMaison de l'habitat
a Clisson

> Partéléphone

au 0240575781

MARDI 22 SEPTEMBRE NOUVEAUTE AVENIR
CONFERENCE FORUM OUVERTUREDELA A PLACE DES AIDANTS
SENIORS, PENSEZVOTRE ~ MAISONDEL'HABITAT ~ PFRAA MAISDON
HABITAT DE DEMAIN! A CLISSON
, _ ' Conférence:
lshllg::ﬁ;";gﬁ:::ires Lieu nenutre.et grat’wt Lerole de l'aidant et ses
pour étre informé, retentissements
Etre guidé dans les conseillé Lundi 28 septembre a
aménagements et etaccompagne sur toutes 14h304 la Chevroliére
l'adaptation de son les questions liées
logement al'habitat. Conférence:

L’Accident Vasculaire
Cérébral:Mardil3
octobreal4h
aLaHaie-Fouassiere

Pause aidants: Groupes
d'échanges d’aidants

Organisé par le CLIC MARDI 29 SEPTEMBRE autour de thémesvariés.
. le15 septembre: ateliers
salils«:;l: gﬂ";:gm’ :ﬁ:ge vmuulgggla)éw ¢E1TUELLES sur le sentiment de
Médiatheque PRgg:Edsglignﬁ':Ifggll;%UR solitude et d'isolement
LE MAINTIEN ADOMICILE?
et de nombreuses autres
Q\£>  De13h45a16h30 activités...
0?3? “\.\ﬁ\f’ Espace culturel du Val
\‘\ (.S‘-'\o R Saint-Martin-Rue Jules Renseignements et
0“65\:\‘:“ Ferry - 44210 Pornic inscriptions
erott 0240971842
b ?\\\‘ Inscription obligatoire
avant le ler septembre

admin@crt-loire-littoral.fr



mailto:admin@crt-loire-littoral.fr

MARDI 13 OCTOBRE

LAMAGIE S'INVITE
AUX COEURS BLEUS

Avec Olivier le Magicien

Le CLICet les EHPAD du
territoire organisentun
spectacle de Magie

14h30-16h30

Salle Sevre, Complexede
la Margerie a Gorges

Ouverture des portesa 14h

Inscription au 02855216 39

Newsletter,

E Vallée
Clisson Sevre et Maine
e PA

OCTOBRE AJANVIER
ATELIER ASEPT

ATELIER EQUILIBRE
AGETIGNE

N’ayez plus peur de la chute!

Les mardis de 14h30a 16h
a partirdu 6 octobre.

Renseignements et
inscriptionau
0240413853

O

1o

PREVENIR LA DEPRESSION
CHEZ LES SENIORS

CARSAT - CHU NANTES -
GERONTOPOLE

Capsule grand public

Vidéo pédagogiqu

NOVEMBRE

ATELIER ASEPT
CAPBIEN ETRE A CLISSON

4séancesdu6au 27
novembre 2026
Tous les vendredis de 10h
a12h30
Ouvert a tous lesretraités

Apprenez vos émotions au
quotidien

Renseignements et
inscriptionau
0240413080

MARDI 27 OCTOBRE

Le CLICorganise une

PROJECTION CINEMA
ACLISSON

15h
"Charlie et les kangourous”

Réservation des groupes ou
achatdes places
directementaupres du
cinéma le Connétablede
Clisson



https://mercury.net-helium.fr/0AKRoBr3/eJzLKCkpKLbS1y8vL9erzC8tKU1K1UvOz9UvTyxJzrAvs83MiC8pMM9Ir8oPBQBothBp
https://mercury.net-helium.fr/0AKRoBr4/eJzLKCkpKLbS1y8vL9erzC8tKU1K1UvOz9UvTyxJzrAvs7Uw8DdNdPN3TCkOBABggQ9c
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